Products
Specialty Tea

Ingredients

Allergens

Nibbana Ginger Tea
Maha Mandarine Tea
Zen Lavender Tea
Ceai de ghimbir

Ceai de zmeura

Ceai de catina

Yogi Detox

Chocolate Drinks

aloe vera si miere, ghimbir; lamaie, menta

piure mandarine, rozmarin, zmeura congelatd, cardamon, scortisoara, zahar

ceai albastru, levanticd, lime, cardamon, scortisoard, zahdr, zahar vanilat

ghimbir, lime, menta, cuisoare, zahdr brun

gem de zmeurg, lime, ment3, salvie, sirop de zahar

gem de cating, portocald, lime, miere de albine, ghimbir proaspat, mentd, zahar vanilat, zahar alb, scortisoara
ceai verde, tei, mdcese, scortisoara, cuisoare, cardamon, ghimbir, ldmaie

miere, ghimbit; aloe vera

condimente

condimente

ghimbir, lime, menta, cuisoare

lime, menta

miere, portocald, ghimbir, mentd, scortisoara
cuisoare, cardamom, ghimbir, (dmaie, scortisoara

Hot Chocolate

ciocolata neagra, frisca

lapte

Cacao lapte, cacao, zahdr alb lapte, cacao

Babyccino ciocolatd neagra, lapte, sirop Tiramisu, cacao pudrd lapte, cacao, ciocolatd neagra
Fresh Juices

Happy Hippy mango, portocald, kiwi

Fresh de portocala
Fresh de grepfrut
Fresh de ananas
Fresh de mango
Fresh de kiwi

Fresh de morcov
Tucano Coffee Specialties

portocald
grepfrut

ananas

mango

kiwi

morcov proaspat

poate contine alergeni
poate contine alergeni

poate contine alergeni
poate contine alergeni
poate contine alergeni
poate contine alergeni
morcov

Hippy Coffee

Salty Caramel Coffee
Mochaccino

Creme Brilée Coffee
Caramello

Lemon Pie Raf
Vanilla Raf
Lovender Raf

Cherry Mochaccino
Cloudy Latte

Honey Bee Raf

Like a stout coffee
Carrot cappuccino
Cheezy latte

cafea Tucano espresso mix, lapte, pudra cannabis, cardamom, frisca, extract de migdale

cafea Tucano espresso mix, frisca lichidd, sos de caramel.

cafea Tucano espresso mix, lapte, cacao pudrd, sos de ciocolata

cafea Tucano espresso mix, lapte, sirop Créme Brdlée, cacao pudra

cafea Tucano espresso mix, frisca lichidd, sos de caramel

cafea Tucano espresso mix, lapte, zahar vanilat, portocala liofilizata, zahar

cafea Tucano espresso mix, frisca, zahdr vanilat, zahdr alb

cafea Tucano espresso mix, friscd, cardamon, zahar; lavanda

visine, frisca 26% grasime, cafea tucano espresso mix, cacao, lapte, esentd de migdale, zahdr, visind deshidratata
fulgi de cocos, esenta de migdale, zahar, zahdr vanilat, ceai albastru, cafea tucano espresso mix, lapte
cafea Tucano espresso mix,miere de hrisca,sare roz de Himalaya,lapte 3,5%,polen

cafea Tucano espresso mix, hamei, frisca 26%, zahar

cafea Tucano espresso mix, suc de morcoy, suc de portocald, scortisoard macinata

cafea Tucano espresso mix, lapte 3,5%, branza philadelphia, parmezan, sare de mare

lapte, migdale

lapte

lapte

lapte

lapte

lapte

lapte

lapte, cardamon, lavanda

lactozd, cacao, esenta de migdale
lapte, esentd de vanilie, esentd de migdale, fulgi de cocos, lactoza
lactozd, miere, polen

lactoza

scortisoard,morcov

lactozd, branza

Espresso cafea Tucano espresso mix

Espresso double cafea Tucano espresso mix

Americano cafea Tucano espresso mix

Americano cu lapte cafea Tucano espresso mix, lapte lapte
Cappuccino cafea Tucano espresso mix, lapte lapte
Latte cafea Tucano espresso mix, lapte lapte
Flat White cafea Tucano espresso mix, lapte lapte, migdale
Alternative Coffee

Pour Over V60 cafea Tucano espresso mix

Chemex cafea Tucano espresso mix

Lemonades

Limonada Zanzibar
Limonada Goa cu lamaie
Limonada cu lavanda
Limonadé Cancun(cu portocale)
Limonada Gobi(cu citing)

Shot de ghimbir cu curcuma

Shot de ghimbir cu matcha
Ginger root drink

sirop de zahar, zmeurd, apa carbogazoasa, fulgi de cocos

apa platd, zahdr, ldméie, menta

sirop din zahar, sirop de lavanda, menta, lamaie, apa plata

apa platd, zahar, portocald, menta

l@maie, piure de catina, zahar, cuisoare, mentd, apa carbogazoasa
suc de mere, ghimbir, suc de ldmaie, miere, curcuma

suc de mere, pudra de matcha, miere, suc de ld@maie, ghimbir
suc de mere, suc de [@maie, ghimbir, miere

zmeur3, fulgi de cocos

ldmaie, mentd

sirop lavandd, menta
portocald, mentd

piure de cdtind, cuisoare, menta
curcuma, ghimbir, miere
matcha, ghimbir, miere

miere, ghimbir
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Net Quantity g/ml Energy Value kcal Fat (9) of which Saturates (g)  Carbohydrates (g) of which Sugars (g) Protein (9) Salt (9)

Products
1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving
Green
Hidden gems 100 150 210 315 16,8 25,2 31 4,65 216 32,4 11,2 16,8 2,6 29,1 045 072
Vegan chocholate mousse 100 125 199,7 249,62 12 15 3,78 4,72 18,93 23,66 11,7 14,62 3,63 4,53 [oX3 0.75
Tarta gluten free 100 85 230 1853 185 158 3,75 2,31 25,75 18,7 135 16,5 48 5,16 0,85 0,65
Panna Cotta cu lapte de cocos 100 125 150 187,5 10 12,5 3 3,75 16,2 20,25 10,3 12,87 2,2 2,75 0,05 06
Bakery
Briosa de ciocolata 100 130 418,83 439 23,81 25 4,87 511 43,88 46,07 2444 25,66 6,58 6,91 1,25 131
Briosd de vanilie 100 130 408,98 429 26,94 28,29 4,87 5,11 43,88 46,07 2444 25,66 6,89 7,23 1,25 131
Biscuit de ciocolatd 100 40 203,03 81,32 8,39 3,36 2,35 0.94 27,2 10,88 12,91 5,16 2,97 1,19 0,51 0.2
Biscuit de vanilie 100 40 203,03 81,32 8,39 3,36 2,35 0.94 272 10,88 12,91 5,16 2,97 1,19 0,51 02
Biscuit Hippy 100 70 556,12 389,28 33,01 23,16 7,78 5,44 32,45 22,71 15,04 10,52 6,34 bbb 0,32 0,22
Choco woopie 100 100 263 263 10,5 10,5 5,66 5,66 24,25 24,25 12,02 12,02 4,85 4,85 0,13 013
Brios3 vegani cu coacizi 100 110 445,93 490,52 32,18 35,39 10,72 11,79 22,75 25,02 9,62 10,58 7,15 7.86 0,26 0,28
Cheesecakes
Berry cheesecake 100 175 316,5 538,05 11,79 20,04 5,66 9,62 15,81 26,87 5,76 9,79 9,53 16,2 027 05
Creme Brulee cheesecake 100 155 264,07 409,3 17,51 27,14 613 9,5 30,88 52,5 1538 24,49 3,16 49 03 047
(C:gaeceesr?ecake clasic fara 100 160 377,58 604,12 26,24 41,98 8,72 13,95 31,06 49,7 7,23 116 5,86 9,37 4 9,54
Salty Caramel cheesecake 100 175 3019 498,14 21,11 34,83 6,67 1 14,79 244 17,96 29,63 5,5 9,07 21 3,46
Lactose free "Cheesecake" 100 135 256,47 346,23 10,81 14,59 56 7.56 155 20,92 4,06 5,48 6.5 8,77 05 0,67
Sweet Tarts
Pumkin Tart 100 120 250,6 300,72 6,5 7.8 7.65 9,18 25,86 31,03 6,63 7,96 86 10,32 027 04
Vegan Blueberry Tart 100 125 221,71 277,14 4,49 5,61 5.66 7,07 15,81 19,76 5,76 7,2 43 5,38 02 0
Jamaican Coffee Cake 100 220 380 836 34 74,8 10,33 22,72 44,45 97,79 6,06 13,33 15,2 3344 1 22
Cherry Smile pie 100 200 2098 419,6 5,47 10,94 8,14 16,28 37,17 7434 13,50 27 4,68 9,36 034 0,68
Tartd cu ton si sparanghel 100 135 358,58 484,08 14,94 20,17 6.5 8,77 16,48 22,24 1,41 19 10,75 14,51 3,46 4,67
Tartd cu patru cascavaluri 100 200 402,1 804,2 18,03 36,06 4,67 9,34 15,34 30,68 121 2,42 12,09 24,18 6,23 12,46
Salads
Salatd greceascd 100 360 160,50 577.8 893 33,93 1,52 5,78 14,16 53,81 0.74 2,81 22 836 0,51 1,94
Salata cu pui si avocado 100 280 127 355,6 8,93 25 1,52 2,8 14,16 39,64 0,74 2,07 22 6,16 0,51 1,42
Salatd cu avocado si quinoa 100 300 185.6 556.8 263 67,12 6.7 16,3 5.3 14,4 4,01 9,88 10 30 0.5 15
Salata cu somon si portocald 100 200 282 564 22 44 439 878 0 0 031 0,62 25,6 51,2 051 1,02
Salata cu mozzarella si rosii 100 270 203 791,1 25,13 65,11 5,81 15,2 5,62 14,86 459 10,22 10,72 31,16 0.74 2,12
Salata cu ton 100 235 202,4 475,64 16,17 35,24 206 4te 0 0 031 0,65 10,57 23,2 0,51 1,22
Salad bowl cu pui 100 450 129 580.,5 9.5 42,75 2,62 11,79 82 36.9 11 4,95 4,8 21,6 0,05 0.22
Soups
Supa-crem3 de rosii 100 300 104,98 314,94 8,83 26,49 0.95 2,85 11,39 33,03 62,37 180,9 1,13 3,28 0,34 0,99
(S:H g&%geggacg‘é Sorumb 100 320 1296 414,72 8,52 27,26 5,68 17,17 6.75 216 1,81 5,79 4,58 14,65 0,75 24
Breakfast
Quesadilla Breakfast 100 320 255 816 162 51,84 31 9,92 14.2 45,44 29 9.28 52 16,64 04 0,99
Oatmeal with coconut and jam 100 290 1221 354,09 4,09 11,86 12 3,48 12,2 35,38 53 15,37 46 13,34 0,02 0,058
Papanasi rusesti 100 230 313,41 642,49 14,35 29,49 6,78 13,9 27,83 57,04 11,63 23,84 13,2 27,12 0,62 1,27
aOgE)rngal. with caramelized 100 330 128 4224 6,2 20,46 28 9.24 16,2 53,46 5.9 19,47 5.1 16,83 0,2 0,66
Croissant cu carne de pui 100 250 251,25 628,12 23,12 57,92 4,79 11,97 3,31 8,28 2,36 59 7,98 19,95 093 2,32
Toast with scramble 100 225 188 423 83 18,67 36 81 10,2 22,95 6.3 14,17 46 10,35 0.4 [oX°]
Dejun pentru doi 100 340 326,2 981,6 25 85 16 54,4 22,80 77,52 57 19,38 7.6 25,84 05 17
Shakshuka Breakfast 100 340 190 646 14,2 48,28 31 10,54 10,1 34,34 7,02 23,87 2,6 8,84 0,45 1,53
;'%Cg acd%fgilgiaﬁren 22—?5?’" 100 250 1685 421,25 4,15 10,37 143 3,57 218 54,5 6.75 16,87 6.9 17,25 0.85 2,12
Toast cu omletd si somon 100 180 276 542,68 17,41 43,53 0,35 07 12,14 30,35 1,05 1,89 9,49 22,05 05 1,89
English Breakfast 100 250 346 865,74 17,41 43,53 0,41 1,04 23,69 59,22 1,42 3,55 16,98 42,46 038 0,95
Omleta Greceasca 100 250 225 562,54 10,5 26,25 2,37 5,92 12,14 30,35 174 4,35 10,41 26,03 0,82 2,05
Pancakes cu spanac 100 250 210 525,64 12 30,01 2,12 5,84 11,29 28,22 1,52 3.8 9,80 24,5 091 2,27
American pancakes 100 185 185 3205 12 22,2 2,07 478 11,15 29,8 1,05 3,86 9,49 22,05 05 1,89
laurt cu seminte de chia 100 240 234,32 433,53 18,22 33,71 6,38 11,8 8,95 16,56 474 8,77 7,03 13,01 01 0,19
Dejun cy ou posat, fasole 100 230 268 6164 9.81 2256 126 2,89 1267 3167 246 565 865 19,89 036 082
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Products Ingredients Allergens

Green

ESTQSth éacocos lapte de cocos, agar-agar, gem de zmeura, sirop de zahar invertit zmeura

Hidden gems g'é?'féggalfgcl?g%ucza;tsg, lgggj:%uscqﬂochme uscate, migdale prdjite, Lamaie, curmale, miere, petale de trandafir; fulgi de cocos, miere, smochine, migdale, caise, stafide, nuci

Vegan chocolate mousse
Tarta gluten free

Bakery

cacao,migdale,smochine,ciocolata neagra 55%.esenta de vanilie,gem de zmeura ,frisca 26%
zahar, oud, gocotata, cacag, unt, zmeura, unt ds rapita, sfecla, amidon, faina de orez,
seminte de floarea Soarelul, nuci caju, seminte de dovléac, Sare, sirop din glucoza

lactozd, gluten, oud, migdale, smochine
oud, lapte

Briosd de ciocolata
Briosa de vanilie
Biscuit de ciocolata
Biscuit de vanilie

Biscuit Hippy
Briosa vegana cu coacaza

Cheesecake

faina, ciocolata, ulei de floarea soarelui

faina, zahar vanilat, ciocolatd, ulei de floarea soarelui

faina, oua, ciocolata neagra, ulei de floarea soarelui

faind, oud, ciocolata neagra, ulei de floarea soarelui

oud, margaring, arahide parjite, stafide, seminte de canepa, ciocolata alba

faina, praf de copt, sare, coacdza neagra, esenta de vanilie, nucsoara macinata,zahar brun, laptede orez, ulei

gluten, indulcitori
gluten, indulcitori
gluten, oua

gluten, oua

gluten, nuci grecesti, oua
gluten, nucsoara

Berry cheesecake

Creme Brulee cheesecake
Lactose free "Cheesecake"
Salty Caramel cheesecake

eesecake Clasic
ara coacere

Seasonal Cheesecake

Sweet Tarts

biscuiti cu lapte, fructe de pddure, crema de branza, zahar, oud, unt

biscuiti cu lapte, unt, oud, crema de branza, sirop Créme Brilée, zahar brun
faind de migdale, unt de cocos, oud, esenta vanilie, lamaie, sirop de artar
biscuiti cu lapte, ciocolatd heagra, mascarpone, caramel sdrat, zahdr, unt, oud

biscuiti de lapte, friscd 26%, crema de branza ,oud ,gelating, unt, coacdze congelate

lactoz3, gluten, oud
lactoza, amidon, oua

oud,sirop de artar
lactoza, gluten, oud
lactoza, gluten, ouad

Pumkin Tart
Vegan Blueberry Tart

Jamaican Coffee Cake
Tarta cu vising

Tarta cu patru cascavaluri
Tarta cu ton si sparanghel

Salads

fdina de migdale, fdind de grau, zahdr pudrd, unt, seminte de susan, lapte condensat, dovleac congelat, oud, scortisoara

(uL%i d(f cocos, cacao, migdale, smochine, nuci caju, coacdza neagra, afine, esenta de vanilie, sirop de agave,
apte de migdale, (amaie;agar-agar

cldtite,cacao,cafea,mascarpone, capsuni,friscd
faina, ulei, visine congelate, umpluturd de visine

faing, frisca, oud, cascaval Dorblu, cascaval Edam, branza Feta, cascaval mozzarella
seminte de in, seminte de susan, ton conservat, sparanghel, oud, cascaval clasic, iaurt, rosii uscate, cimbrisor, sare

gluten, lactozd, nuci, seminte

fulgi de cocos,migdale,nuci,smochine
gluten, oua, capsuni

gluten, visine

lapte, gluten, oud
gluten, lactozd, oud, peste,seminte

Salata cu pui si avocado
Salata cu avocado $i quinoa

Salatd cu somon si portocald

Salata cu mozzarella si rosii
Salata cu ton
Salata greceasca

Salad Bowl cu pui
Soups

sataéé allo,rosso, salatd iceberg, avocado, piept de pui copt, iaurt, carscaval parmezan,
suc de lamaie, susan negru

avocado, quinoa, rosii cherry, salatd valeriand, sos pesto, nuci, parmezan, nuci grecesti, salata Lollo Rossa
somon, portocale, rucola, salata Lollo Rosso, iceberg, salatd de valeriand, rosii cherry, parmezan, ulei de masline

mozzarella, rosii, fileu de pui, ldmaie, salata iceberg, salata de valeriand
ton, pdstai, rosii cherry, oud, Sos pesto cu nuci, parmezan
rosii, castraveti, ardei dulce, mix de salatd, masline kalamata, branza, oregano, ceapa rosie

salatd lollo.rosso, salatg lollo bionda, rucola, ardei, avocado, rosii cherry, mix de seminte, ulei de masline,
piept de pui copt, branza feta ’

lactoza, piept de pui, susan hegru
gluten, nuci
peste, lactoza

lactoza, pui
peste, lactozd, nuci
lactoza

lactoza, pui, seminte

gupé-cremé ge rosii
upga-crema de cidperci
cu ‘%ﬁeu ae pui p
Supa-crema de conopida
Breakfast

rosii, suc de rosii, ceapa, usturoi
fileu de pui copt, ciuperci, ceapd, usturoi, frisca 35,1% grasime
ceapa, usturoi, frisca 35,1% ,conopida,morcov,ulei ,cartofi

gluten
gluten, piept de pui,ciuperci,lactoza

gluten, lactozd, morcov

Papanasi rusesti

Fulgi de ovaz cu lapte si fructe

Croissant cu carne de pui
Dejun pentru doi

Desert vegan ¢u

capsuni st nuci

Terci cu fulgi de hrisca,

avocado Si parmezan
Toast cu omleta si somon
English Breakfast

Omleta Greceasca
Pancakes cu spanac
American pancakes
Quesadilla Breakfast

Oatmeal with coconut and jam

laurt cu seminte de chia
Dejun cu ou posat, fasole
ro?fe & l[?>acore ’

Omleta Tucano

laurt cu nuci si fructe uscate

laurt cu fructe de padure

branza de vaci, oud, fdind, gem de zmeura, smantana

fileu de pui, cascaval clasic, rosii proaspete, sos Caesar
mini-croissante, somon afumat, avocado, mix de salata, rosii cherry, unt cu condimente,
crema de mascarpone, fructe de sezon

caap?un,i, nuci, L%gte de orez, ml dale, seminte de floarea soarelui, seminte de dovleac,
nuci caju, kiwi, banana, suc de lamaie, agar-agar ’

avocado, parmezan, fulgi de hrisca, seminte, unt, apd, cascaval parmezan, salfei proaspat, avocado proaspat
paine neagra cu fructe, oud, somon marinant, rucola, parmezan

oud ochiuri, carndciori de porc, fasole rosie, rosii cherry, salata Lollo Rosso Si paine toast

oud, branza, rosii cherry, valeriand, paine .

faina, lapte, oua, avocado, rosii cherry, salata Lollo Rossa, branza Feta

aluat pancake, topping la alegere gem, caramela, ciocolatd, menta, zahar

tortilla, oud, avocado, un{, IPui bragilian, cascaval Gouda, iaurt, boia de ardei dulce, valeriana, sare,
piper negru, ulei de masline, zahar, oregario, sos chilly

ovaz, lapte, sare, zahar, gem de zmeurd, fulgi de cocos, chipsuri de cocos
iaurt, seminte de chia, fructe de sezon

fasole rosie & bacon rosii, ardei gras, fasole rqsii, bacon preset felii, oud, cascaval parmezan,
p%slne neagré& cu ?ructe uscate, sgLat% va?er?an%; otet 9% B ’ &

pastrama de porc, masline, cascaval, rosii cherry, unt, paine toast
caise uscate, prune uscate, smochine, musli, nuci, miere, menta
banana, musli, nuci, fructe de padure congelate, menta

oud, gluten, lactoza

lactoza, gluten, rosii, piept de pui
gluten, lactoza, rosii, peste si derivate din peste

cdpsuni, nuci, migdale, nuci caju, kiwi
lactoza, gluten

gluten, lactoza, oud, peste

oud, gluten, rosii,

oud, gluten, lactozd, rosii

oug, gluten, lactoza

oud, gluten, lactoza

lactoza, oua, gluten, condimente
gluten, lactozad, gem de zmeur3, fulgi cocos
miere, lactoza

ou, gluten, lactoza

oud, gluten, lactoza, rosii

nuci, miere, lactoza, gluten

nuci, miere, lactoza, gluten
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O — Net Quantity g/ml Energy Value kcal Fat (9) of which Saturates (g)  Carbohydrates (g) of which Sugars (g9) Protein (g) Salt (9)
roducts 5 = = = = 5 s .
1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving
Omlets Tucano 100 220 351,92 774,22 30,3 66,66 15,65 34,43 9,04 19,89 0,11 0.25 10,79 23,75 0,58 127
laurt cu nuci Si fructe uscate 100 160 234,32 3744 18,22 33,71 6,38 11,8 895 16,56 4,74 8,77 7.03 13,01 01 0,19
laurt cu fructe de padure 100 180 118,11 224,2 3,56 6.76 1,91 3.63 19,28 36,63 10,34 19,65 34 6,46 0,08 0.16
Wraps
Wrap cu pui 100 250 518,8 1295 40,53 1013 6,46 16,15 8,05 20,13 3,33 8,32 12,09 30,22 1,78 4,45
Wrap cu sunca de curcan 100 215 443,55 975,81 34,96 76,91 3 6.6 3,78 8,09 0.95 2,09 5.63 12,38 1,47 3,23
Wrap cu ton 100 210 323,31 646,62 14,26 28,52 3,45 6.9 447 8,94 1,61 3,22 13,58 27,16 1,17 2,34
Wrap cu somon 100 210 313,31 636,62 13,26 27,5 2,25 5.8 3,47 8,88 1,61 2,92 12,58 26,01 1,17 2,34
Wrap vegetarian 100 285 249,47 711 14,2 40,47 3,02 86 576 16,42 0.7 1,99 ) 12,51 0.41 1,16
Wrap cu pui Si sos de coacizd 100 230 400,21 920,48 27,85 64,05 48 11,04 57 13,11 4,83 11,10 12,51 28,77 1,92 441
Wrap cu pui Brasil Style 100 320 3208 1026,56 29,75 95,2 43 13,76 6,85 21,92 2,89 9,24 11,52 36,86 1,01 323
Wrap cu humus si legume coapte100 320 265 848 15,32 49,02 2,80 8,96 55 17,6 1,2 3,84 832 26,62 1,15 3,68
Wrap cu ton si fasole batuta 100 305 3158 963,19 15,30 46,66 3,33 10,16 4,80 14,64 1,81 5,52 13,12 40,01 1,35 4,32
Wrap cu salami 100 200 360.2 7204 21,2 424 2,85 57 32 6.4 1,7 3.4 4,56 9,12 1,12 2,24
wrap cu carn "i curcan 100 280 3486 976,08 29,85 83,58 331 9,26 4,48 12,54 21 588 8,62 24,13 1,15 3,22
Si SOs sweet c%n ﬁ
Feta cheese and tapenade wrap 100 290 240 696 13,5 39,15 2,82 8,18 48 13,92 0.9 2,61 4,1 11,89 1 29
Wrap cu pui si sos pesto 100 280 255,3 714,84 144 40,32 3.3 9,24 4,01 11,22 1,91 535 5,62 15,74 1,15 3,22
Bagels
Bagel cu prosciutto crudo 100 210 391,13 821 27,18 57 3.9 8,19 4,13 8,67 843 17,7 9,58 20,12 [oX°] 1,89
Bagel Caprese 100 240 222,45 533,88 10,17 22,37 4,86 10,69 1,45 3,19 6,63 14,59 8,23 18,11 0.41 0.9
Bagel cu sunca de curcan 100 250 403,93 906 25 56,25 4,32 9,72 4,27 9,61 82 18,45 10,02 25,55 0,99 2,23
Bagel cu somon 100 200 400,21 840 27,85 58,48 9,72 20,41 57 11,97 21 4,41 12,51 26,27 1,92 4,03
Bagel mexican cu pui si fasole 100 230 420 980 30,29 75,72 7.38 18,45 3,46 8,65 843 21,07 18,66 46,65 0,97 2,42
Bagel pentru dejun 100 250 344 975,81 34,96 76,91 3 6.6 3,78 8,09 0.95 2,09 563 12,38 1,47 3,23
Bagel.cu chiftea din 100 250 277 691,64 1541 57,02 1,25 463 1,88 6.96 0,97 3,50 8,96 33,15 10 37
Bagel végan 100 240 273,75 657 18,59 44,62 4,57 10,97 3.9 9,38 6.46 15,5 568 13,63 0.25 06
Bagel cu creveti 100 240 252,6 606,24 22,45 53,88 52 12,48 41 9,84 53 12,72 7.56 18,14 03 072
Bagel cu somon si avocado 100 260 403,93 906 25 56,25 4,32 9,72 4,27 9,61 82 18,45 10,02 25,55 0,99 2,23
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Net Quantity g/ml Energy Value kcal Fat (9) of which Saturates (g)  Carbohydrates (g) of which Sugars (g) Protein (9) Salt (9)

Products
1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving
Special Tea
Nibbana Ginger Tea 100 PA) 22 79,6 0.4 0,5 o] [¢] 2,7 5,9 0,61 1,12 o) 0,11 1 [¢]

Chocolate drinks

Hot Chocolate 100 120 287,45 344,94 20,8 24,96 12,27 14,72 16,53 19,84 13,87 16,64 13 1,56 0,01 0,01

Cacao 100 300 100,18 242,53 5,32 15,95 3,22 9,67 10,46 31,38 9,16 27,47 4,84 14,51 ok 0,9

Babyccino 100 300 17,95 53,85 13 3.9 0,77 23 1,03 31 0,87 2,6 24 7.2 0 o}

Fresh juices

Happy Hippy 100 200 152,68 305,35 0,54 1,08 o] 0 38,32 76,64 29,89 59,77 2,32 4,65 [¢] o}

Fresh de portocala 100 50 70,5 35,25 o] o] o] o] 17,55 8,78 14,1 7,05 135 0,68 o o c
Fresh de grepfrut 100 50 70,5 3525 0 0 0 0 17,55 8,78 14,1 7,05 135 068 0 0

Fresh de ananas 100 50 69,6 34,8 0 (¢} o 0 18,27 9,14 13,49 6,74 0,73 0,36 0o 0o

Fresh de mango 100 50 94,25 47,13 0,44 0,22 (o] 0 24,65 12,33 21,46 10,73 0,73 0,36 [¢] o} H
Fresh de kiwi 100 50 76,25 38,13 0,63 0,31 o] [¢] 18,38 9,19 11,25 5,63 1,38 0,69 o (]

Fresh de ghimbir 100 50 57,4 28,7 0,34 0,17 0,04 0,02 13,41 6,71 6,64 3,32 13 0,65 [o] (o]

Fresh de lamaie 100 50 70,1 34,25 0 0 0 0 16,45 8,78 12,1 5,05 1,32 0,68 o o

Fresh de lime 100 50 17,6 8.8 [o] [o] o} o 33 1,65 22 1,1 1,1 0,55 [o} [o]

Tucano Coffee Specialtes

Hippy Coffee 100 340 271,2 922,14 6,68 22,71 4,83 16,41 16,14 54,87 15,66 53,25 3,57 12,1 0,09 0,31

Salty Caramel Coffee 100 340 1744 592,96 12,3 41,82 0,95 3,24 10,64 36,18 9,65 32,8 2,12 7.22 03 1,02 :
Mochaccino 100 340 2544 782,6 8.5 27.8 6.3 19,5 19,2 73 13 41,85 35 11,6 0,11 0.39 q
Créme Briilée Coffee 100 250 203,6 510,1 2,71 6,77 1,33 3,32 RES 22,95 8,94 22,32 2,56 6.5 [Xer4 0,17

Caramello 100 340 267,70 910,18 8,90 30,26 1,12 3,81 10,12 34,41 875 29,75 2,11 7.17 0,08 0,27

Lemon Pie Raf 100 340 188,6 743,35 2,78 9,45 1,38 4,7 12,71 43,23 12,5 42,5 2,63 8,94 0,09 0.3 ~
Vanilla Raf 100 340 133,9 535,44 10,09 40,35 6.92 27,69 8.4 33,61 7.43 20,73 2,11 8,46 0,29 1,16

Lovender Raf 100 340 114,1 552,04 9.8 38,52 4,32 25,5 8,97 40,5 12,37 30,06 2,66 9,03 0,09 0,29
Cherry Mochaccino 100 340 220 748 6.8 2312 35 119 88 2092 46 15,64 e fho 0.06 02 w
Cloudy Latte 100 340 198,60 675,24 7.87 26,76 111 3.77 9,70 32,98 6,43 21,86 2,65 9,01 [Xe] 0,07

Honey Bee Raf 100 340 120,07 408,23 1.9 6,46 1,2 4,08 9,6 32,64 9,05 30,77 2,8 9,52 0,03 0,102

Like a stout coffee 100 340 23,43 69,76 3,14 9,79 0,12 0.36 0,33 0,96 0 ¢} 23 6,9 0,01 0,03

Carrot cappuccino 100 170 2152 365,84 344 5,848 1,53 2,601 3,66 6,222 2,55 4,335 4,09 6,953 0,09 0,153

Cheezy latte 100 340 156 5304 13,8 46,92 095 323 10,64 36,176 9,65 0,135 3.7 12,58 03 1,02

Classic Coffee

Espresso 100 20 100,4 20,07 6,26 1,25 o o} 1,23 0,24 o} 0 6,26 1,25 (o] 0 “
Espresso double 100 40 1004 40,14 6,26 2,5 o} [¢} 1,23 0,49 [¢} o) 6,26 2,5 (o] (o]

Americano large 100 340 17,71 60,2 1,14 3,89 0 o 0,33 0,96 [¢] o 11 375 0 0

Cappuccino Small 100 170 215,2 365,85 344 5,84 1,53 2,6 3,66 6,22 344 5,85 3,26 5,54 0,08 0,12

Latte 100 340 193,6 658,34 2,85 9,69 1,41 4,8 3,28 11,2 3,17 10,8 2,69 9,16 0,07 2

Flat White 100 170 227 454,01 4,2 7,14 1,53 2,6 3,87 6,59 344 5,85 3,99 6,79 0,08 0,13 n
Americano Small 100 170 23,42 39,81 1,46 2,48 o} [¢} 0,43 0,73 0 o 1,46 2,48 ¢} ¢}

Cappuccino Large 100 340 191,4 650,58 3,12 10,62 1,35 4,59 3,25 11,06 3,04 10,33 2,96 10,1 0,07 0,23 0
Alternative Coffee

Pour Over V60 100 220 15,32 33,7 0,9 2,18 0 0 0,28 0,62 0 o 0,95 2,1 0 0

Chemex 100 500 13,38 66,9 0,86 4,32 0 ¢} 0,24 1,23 0 o 0,83 4,17 o} o}

Iced Coffee

Iced Latte 100 400 195 780 13,58 54,4 32 12,8 12,3 24,6 1,40 3,2 12,3 24,6 o (o]

Fozyccino clasic 100 400 241,8 822,23 6,16 20,93 4,69 15,95 17,49 56,07 13,57 46,15 3,12 106 0,05 0,18

Fozyccino caramel 100 400 335,6 1140,94 10,47 35,58 7.84 26,65 31,04 105,54 29,89 101,61 3,52 12 0,09 0,31

Fozyccino alune 100 400 263,7 896,42 7.43 25,25 4,98 16,92 18,62 63,3 012,780 43,47 2,28 7.74 0,15 0.5

Fozyccino mint 100 400 220,6 8824 6,52 26,08 56 22,4 19,35 774 15,68 62,72 32 12,8 0.1 0.4

Frappesso Cream 100 400 186 T4l 13,58 27,17 3.2 6.4 12,3 24,6 1,40 2,8 12,3 24,6 0 0

Creamy peach coldbrew 100 400 172 567 31 9,6 1,56 513 8,98 33.2 9,12 32,5 2,65 8,9 0,07 0,27

Cold Brew 100 200 100,4 200,7 6,26 12,52 0 0 1,23 2,46 [¢} ¢} 6,26 12,52 o} 0

Cold Brew Tonic 100 400 143,1 572 10,12 40,4 o} (o] 2,15 8,6 ¢} o 8,43 336 o} [¢}

Iced Matcha cu frigca 100 400 123,24 460,34 47 10,11 1,68 20,34 9.49 32,45 56 34,24 21 6.1 0.4 0,12



Eu Net Quantity g/ml Energy Value kcal Fat (9) of which Saturates (9)  Carbohydrates (9) of which Sugars (g) Protein (g) Salt (9)
roduc : " " " " "
1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving

Limonad3 Goa cu (dmaje 100 400 30 120 0,52 2.8 0,2 1 5,56 22,22 0,2 1 0,1 0.4 0 0
Limonada cu lavanda 100 400 17,6 8.8 0 0 0 0 33 1,65 2,2 1,1 11 0,55 ¢} 0
Limonada Cancunu portocatey 100 400 21,3 85,2 0,01 0,04 0 0,01 5,05 25,25 4,5 22 0,05 0.2 0 0
Limonada Gobiccu citing) 100 400 32 128 0,63 2,52 0,08 0,32 6,32 25,28 03 1,2 01 0.4 [¢] o]
Mocktail Mimosa NA 100 200 87 174 4,3 12,5 1,32 16,7 5,67 13,45 56 13 1,1 33 0,09 0,13
Milky - Strawberry drink 100 400 121 484 9.8 20,35 3,62 13,36 4,2 15,30 3,21 25,12 1.6 4,26 0,18 0,86
Mocktail rose-ginger 100 380 149,40 516 [ok] 3,22 01 15 8,32 ) 6 15 1,05 3,25 0,05 0,15
Limonada Zanzibar 100 400 31,2 124,8 03 1,2 0,03 0,12 46 184 36 14,4 01 04 0 o)
Creamy peach coldbrew 100 400 172 567 31 96 1,56 5,13 8,98 332 9,12 325 2,65 8,9 0,07 0,27
Shlggucr!g aghlmblr cu 100 50 734 36,7 0 0 0 0 17,89 8,945 13,5 6.75 0,65 0325 0 0

i % ke eC Qimbir 100 50 701 35,05 0 0 0 0 15,98 7,99 10,56 5,28 1,67 0,835 0 0
&Inger root drink 100 340 236,1 802,74 3,87 13,158 2,13 7,242 4,23 14,382 3,55 12,07 2,98 10,132 0,006 0,0204
Smoothies
Haiti Smoothie cu lamaie 100 400 64,3 257,2 0,05 0,18 o 0,01 15,7 62,81 08,680 34,72 0,26 1,06 0 0
Bali Smoothie cu piure 100 400 107 428 0,38 1,52 0,05 0,2 24,5 98 13,5 54 03 1,2 0,01 0,04
Bora Bora Smoothie 100 400 101,7 406,7 0,35 1,41 0,05 0,2 25,52 102,1 14,66 58,62 1,11 4,43 0 0
Very Berry cu iaurt 100 400 92,65 370.6 1,99 7.96 0.4 16 17,24 68,95 7.25 29,01 2,43 9,7 0,01 0,03
lee Pina COLada 100 400 275,13 845,12 6,12 42,34 4,56 18,6 12,54 48,65 12,9 48,97 3.45 12,6 0,23 0,49
gg}%%tefﬁ gg&bﬁ%‘ 100 340 170,5 5797 05 17 0,07 023 25,2 85,68 14,3 48,62 0.9 3,06 0,02 0,068
g\%%gt o'%‘bs?p‘/ll’}u M 100 340 108,2 4871 0,24 12 o 0.5 235 %6.4 364 513 0.2 18 o o
gm?ggg'g %%Ygt cu 100 340 96.4 340,3 0,18 0,18 0,65 0,13 11,78 29,56 10,8 34,67 05 21 o 0
Milkshakes
Milkshake de vanilie 100 400 241,8 967,2 6,16 24,64 4,69 18,76 17,49 69,96 13,57 54,28 3,12 12,5 0,05 0,2
Milkshake ciocolata 100 400 256,2 1024.8 6,78 27,12 4,69 18,76 18,1 72,4 12,3 49,2 3 12 0,07 0,28
Peanut Butter 100 400 2653 1061,2 7.2 28,8 5,02 20,08 20,05 80,2 13,96 55,84 35 14 0.2 0.8
Milkshake cu biscuiti oreo 100 400 263,7 1054,8 7,43 29,72 4,98 19,92 18,62 74,48 12,78 51,12 2,28 9,12 0,15 0,6
Matcha Milkshake 100 400 190 760 53 21,2 35 14 15,1 60,4 9,8 39,2 1,12 4,48 0,02 06
Cafea cu lapte de migdale

Mochaccino 100 340 222,5 472.80 7.71 26,23 5,53 18,81 18,63 63,33 12 40,71 3.47 11,81 0,11 0,39
Salty Caramel Coffee 100 340 151 513,4 11,9 40,46 0,88 31 9,5 32,3 9.8 31,9 1,9 6,22 0,3 1,02
Créme Bralée 100 340 175 595 2,71 9,2 1,33 4,53 9,18 31,2 8,94 30,4 2,56 8,7 0,07 0,24
Lemon Pie 100 340 160.80 546,72 1,7 7,45 1,2 3.6 11,5 306 1 33 21 7.5 0,09 0,3
Americano 100 300 112.34 224,68 1,09 43,03 0,1 0,03 3 0,71 3 0,09 1,45 21 0,14 0,42
Cappuccino 100 400 118.15 4974 1,09 4,36 0,1 0.4 3,28 13,12 3 12 1,45 5.8 0,14 0,56
Latte 100 400 116.30 232,6 1,09 4,36 0.1 0.4 3,28 13,12 3 12 1,45 5,8 0,14 0,56
Flat White 100 200 112,3 248,26 1,09 2,18 0,1 0,2 3,28 6,56 3 6 1,45 2,9 0,14 0,28
Hippy Coffee 100 340 242 822,8 6,68 22,71 4,83 16,41 16,14 7%:v4 15,66 53,25 3,57 12,12 0,09 0,31
Vanilla Raf 100 340 133,86 455,6 10,09 40,35 6,92 27,69 84 3361 7.43 29,73 2,11 8,46 0,29 1,16
Lovender Raf 100 340 100 340 86 35,82 3.12 19,8 7.52 29,96 11,6 29 21 7.6 0,09 0,29
Cafea in varianta Decaf

vanilla Raf 100 340 131 4454 10,09 34,34 6,92 23,52 8,4 28,56 7,43 25,16 2,11 7,14 0,29 0,98
Americano 100 340 17 57,8 11 3.8 0 o 0,31 0,95 o] o) 1,1 3,75 0 o
Flat White 100 170 200 340 4,1 7 1,53 2,6 35 6.4 344 5,85 3,99 6,79 0,08 0,13
Espresso 100 20 100,35 20,07 6,26 1,25 0 ¢} 1,23 0,24 0 o 6,26 1,25 o} 0
Latte 100 340 190 646 2.8 9.1 1,39 4,6 3.25 10,9 3,15 10,7 2,5 9,13 0,07 0,24
Cappuccino 100 170 211 358,7 332 5.84 1,53 2,6 3,66 6,22 344 5,85 3,26 5,54 0,08 0,12
Salty Caramel coffee 100 340 171 581,4 11,9 40,46 [oX::} 31 9,5 32,3 9,8 31,9 1,9 6,22 0,3 1,02
Hippy Coffee 100 340 260 884,1 6.6 22,1 4,78 15,6 14,3 45,6 15 51,3 3 11,8 0,09 0,31
Caramello 100 340 175 594,4 12,3 41,82 0,95 3,24 10,64 36,18 9,65 32,8 2,12 7.22 0,3 1,02
Mochaccino 100 340 230 582,49 771 26,23 553 18,81 18,63 63,33 12 40,71 3.47 11,81 0,11 0,39
Créme Brilée coffee 100 340 200 682,01 2,66 8,99 1,3 4,5 9 30 894 A 2,56 8,7 0,07 0,24
Lemon Pie Coffee 100 340 188,63 642,6 2,78 9,45 1,38 4,7 12,71 43,23 12,5 42,5 2,63 8,94 0,09 03
Lovender Raf 100 340 114,1 3876 9,5 35,2 4 21,3 8,6 35,5 11,9 20,6 2,6 8,59 0,09 0,29

S.LOV4d NOLLIZLNN

9AoVdIANIG



Products

Shakshuka Breakfast
Oatmeal with caramelized
apples

Toast with scramble

Wraps

Ingredients

ouﬁ\,fasote rosie,brén,zi“x feta,patrunjel,boia dulce,sare,ulei,pdine albd,ulei de masline,ardei dulce,ceapa,coriandru,
zahar,oregano,sos chilly

ovdz, lapte, sare, zahar, mere, scortisoara, zahar brun, caramel sdrat, unt

oud, unt, sare, piper, avocado, rosii uscate, paine, rucola

Allergens

lactoza, gluten, condimente, rosii
lactoza, scortisoara, gluten

lactoza, gluten

Wrap cu pui

Wrap cu sunca de curcan
Wrap cu ton

Wrap cu somon

Wrap vegetarian

Wrap cu pui si sos de coacdze

Wrap cu ﬁui Brasil Style
Wrap cu humus Si
legume coapte ’

Wrap cu ton si fasole batuta
Wrap cu salami

Wrap cu carn_f de curcan si
sos sweet chilli

Wrap cu pui si sos pesto
Wrap cu tapenada si feta

fileu de pui, rosii proaspete, cascaval, salata Iceberg si sos Caesar

sunca de curcan, rosii proaspete, ardei dulce, cagcaval, salata Lollo Rosso, sos din smantand, usturoi
ton, cagcaval clasic, rosii proaspete, sos tartar, castraveti murati

somon marinat, castraveti murati, rosii proaspete, cagcaval, sos Caesar

avocado, rosii proaspete, ardei dulce, branza, salata Lollo Rosso

fileu de pui, sos de coacdza, cascaval, mix de salatd rucola, valeriand, Lollo Rosso, sos Caesar
tortilla, fileu de pui copt, cascaval Gouda, rosii, mix de salatd, maioneza, sos sweet chilli, ulei

lipie tortilla, humus, ardei copt, zucchini copt, vanatd coaptd,mix de salatd, nuci de pin, ulei, ldmaie

toctilla, ton conservat, fasole batutd, rucola, rosii uscate, lime, cascaval Gouda, ceapa rosie, capere,
masline verzi, sare, piper, mix de salata, ulei de’masline

mozzarella, rosii proaspete, rucola, lamaie, ulei de masline, salami picant chorizo
carne de curcan, sos sweet chilli, rosii proaspete, salata iceberg, branza dorblu, sos Caesar

fileu piept de pui, busuioc, rosii, mozzarella bufallo, cascaval gouda, ulei, sare, piper; mix de salata, rucola, miez de nuca
branza feta, ardei copti, ceapa marinata, rosii, oregano, mix de salata, masline, patrunjel, busuioc, otet de mere, sare, zahar

gluten, lactoza, piept de pui
gluten, lactoza,sunca de curcan
gluten, lactozd, peste

gluten, lactoza, peste

gluten, lactoza

gluten, lactoza,piept de pui

gluten, lactoza, piept de pui
nuci, soia, gluten
gluten, lactozd, peste

gluten, lactoza, salam chorizo
gluten, lactoza, miere

lactoza, nuci, carne
gluten, lactoza

Bagels
Eiaﬁoeslncu prosciutto crudo prosciutto crudo, rosii, crema de branza, rucola, sos Caesar gluten, lactoza, prosciutto
Bagel Caprese mozzarella, rosii, crema de branza, busuioc verde gluten, lactoza

Bagel cu suncd de curcan
Bagel cu somon
Bagel mexican cu pui si fasole

Bagel pentru dejun
Bagel cu chiftea din
cartofi si dovlecei

Bagel vegan

Bagel cu creveti

Bagel cu somon si avocado
Bagel cu pui

Bagel cu pui sous vide
Bagel cu chiftea din humus

avocado, capsuni Liofilizate, rucola, busuioc proaspat, crema de branza, nuci si sos Caesar
somon, cremad de branza, rucola, rosii proaspete

cremd de branza, fileu de pui, rosii proaspete, fasole rosie, sos chilli

rosii cherry, oud, pastramd, sos Caesar, salata Iceberg

chiftea din cartofi, dovlecei, castraveti, rosii, rucola, sos piesto, sos chilli dulce

ardei copti, vinete coapte, dovlecei copti, ciuperci coapte, rosii proaspete, salata Iceberg, sos pesto
cremad de branza, creveti, rucola, sos chilli, sos Caesar

avocado, crema de branzd, somon marinat, rosii proaspete, rucola, sos Caesar

cremd de branza, fileu de pui, rosii proaspete, castraveti murati, sos Caesar

cremd de branza, file de pui, rosii proaspete, salata iceberg, sos de coacdze

humus, castraveti, rosii, rucola, sos pesto, sos de coacaze

gluten, lactozd, sunca de curcan
gluten, lactozd, peste

gluten, lactoza, piept de pui
gluten, lactozd, oud

gluten

gluten, rosii, ciuperci

gluten, lactozd, peste
gluten, lactozd, peste

gluten, lactoza, piept de pui
gluten, lactozd, rosii, piept de pui
gluten, soia

SNIJYITTY B JLNAdIAONI



Products

Smoothies

Ingredients

Allergens

b
Haiti Smoothiecu man
Bali Smoothie cu piure
Bora Bora Smoothie

Very Berry cu iaurt

Like Pina Colada Smoothie
Smﬂothie bowl cu dovleac
& chia

Smothie Bowl capsuna
sumananéB i

Smotl’gje Bowl spirulind&
avocado

Milkshakes

banana, cép§uni, lapte de migdale, fructe de padure, fulgi de cocos

banang, lamaie, miere, migdale, caju

banang, piure Boiron, lime, mar

portocald, kiwi, banana

fructe de padure congelate, banang, lapte, iaurt, miere

suc de ananas, piure de cocos, banana, fulgi de cocos

dovleac, seminte de chia, lapte de migdale, seminte de dovleac

banana, kiwi, avocado, spiruling, castraveti

lapte

migdale, nuci, miere
poate contine alergeni

poate contine alergeni

lapte, miere
suc de ananas, banang, fulgi de cocos

seminte de chia,seminte de dovleac, dovleac

poate contine alergeni

Matcha Milkshake
Milkshake de vanilie
Peanut Butter Milkshake
Milkshake cu biscuiti oreo

Iced Matcha cu frisca
Mocktail Mimosa NA
Milky - Strawberry drink
Mocktail rose-ginger
Creamy peach coldbrew

inghetata de vanilie, pudra de matcha, frisca 26%, lapte, susan negru

lapte, inghetata de vanilie, zahar alb, frisca

lapte, inghetatd, frisca 26%, unt de arahide, arahide prdjite, caramel sarat

biscuiti Oreo, lapte, inghetata, frisca

inghetata de vanilie,pudra de matcha,frisca 26% ,lapte ,susan negru

kombucha, portocald, suc de portocald, flori comestibile

capsuni congelate, lapte condensat, apa carbogazoasd, suc de pomusoare, gelatind

apa de trandafir; apa carbogazoasa, fresh de lamaie, ghimbir proaspat, hibiscus, sirop de zahar, rozmarin, lime
sirop de piersici, mango, frisca 26%, cafea

susan negru, lactoza, pudra de matcha

lapte, arahide

lapte,arahide

lapte

susan negru,lactoza,pudra de matcha
portocald,flori comestibile

gelatina, lapte condensat

Llime, rozmarin, ghimbir, apa de trandafir; lamaie
sirop de piersici, mango
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