INFORMATII NUTRITIONALE BURGER ISLAND

ARIPIOARE DE PUI

Aripioare 250 g: (produs picant din produs congelat) ulei pentru prajit ulei vegetal
(floarea soarelui, rapita, in proportii variabile), antispumant E900), condimente
(boia, sare, piper, ardei iute, zahar, usturoi pudra, cimbru), ceapa verde, seminte
susan,telina 90 g,

Sos barbeque 50 g: ketchup, ulei de floarea soarelui, mustar, zahar, piper, frunze
de dafin, otet de mere, usturoi. sos Worcester: (colorant: caramel ammoniacal,
agent de ingrosare: guma de guar)

Sos blue cheese 50 g: maioneza (apa, ulei de rapita, sirop glucoza-fructoza,
amidon de porumb, otet, mustar (stabilizator guma xantan), zahar, ou, sare,
amidon modificat de porumb, acidifiant: acid citric, agent de ingrosare: guma
guar, conservant: sorbat de potasiu, aroma, antioxidant: calciu disodium EDTA,
colorant betacaroten, smantana, smantana pentru gatit (stabilizator caragenan
E407), zeama de lamiae, piper, boia iute, ardei cayenne, usturoi proaspat, branza
CU mucegai;

Valoare energetica — 210 kcal/100g , Grasimi -, din care acizi grasi -, Glucide -,
din care zaharuri -, Fibre -, Proteine -, Sare —

Alergeni: LAPTE, TELINA, OU, MUSTAR, GLUTEN, SUSAN, SULFITI

BBQ JACK DANIEL’S CHICKEN WINGS

Aripioare 250 g: (produs picant din produs congelat) ulei pentru prajit ulei vegetal
(floarea soarelui, rapita, in proportii variabile), antispumant ES00), condimente
(boia, sare, piper, ardei iute, zahar, chimen, coriandru, usturoi pudra, cimbru),
+ceapa verde seminte de susan;

telina90 g,

Sos barbeque 50 g: ketchup, ulei de floarea soarelui, mustar, zahar, piper, frunze
de dafin, otet de mere, alcool, ceapa, unt, sos Worcester: (colorant: caramel
ammoniacal, agent de ingrosare: guma de guar)



sos blue cheese 50 g: maioneza (apa, ulei de rapita, sirop glucoza-fructoza,
amidon de porumb, otet, mustar (stabilizator guma xantan), zahar, ou, sare,
amidon modificat de porumb, acidifiant: acid citric , agent de ingrosare: guma
guar, conservant: sorbat de potasiu, aroma, antioxidant: calciu disodium EDTA,
colorant betacaroten, smantana, smantana pentru gatit (stabilizator caragenan
E407), zeama de lamiae, piper, boia iute, ardei cayenne, usturoi proaspat, branza
CuU mucegai;

Valoare energetica— 210 kcal/100 g , Grasimi -, din care acizi grasi -, Glucide -,
din care zaharuri -, Fibre -, Proteine -, Sare —

Alergeni: LAPTE, TELINA, OU, MUSTAR, GLUTEN, SUSAN, SULFITI

CHICKEN CRISPY

Piept de pui pane 200 g: (produs picant din produs congelat) ulei pentru prajit ulei
vegetal (floarea soarelui, rapita, in proportii variabile, antispumant E900, faina de
grau, amidon, sare, piper, bicarbonat de sodiu, tortilla de porumb, ardei iute,
patrunjel, pesmet, lapte, ou. Sos barbeque sriracha 50 g: ketchup, ulei de floarea
soarelui, mustar, zahar, piper, frunze de dafin, otet de mere, miere, sos sriracha:
(acid acetic E260, sorbat de potasiu E202, sulfiti E222, guma de santan E415, sos
Worcester: (colorant: caramel ammoniacal, agent de ingrosare: guma de guar).
Sos garlic aioli 50 g: apa, ulei de rapita, sirop glucoza-fructoza, amidon de porumb,
otet, mustar (stabilizator guma xantan), zahar, ou, sare, amidon modificat de
porumb, acidifiant: acid citric, agent de ingrosare: guma guar, conservant: sorbat
de potasiu, aroma, antioxidant: calciu disodium EDTA, colorant betacaroten, sare,
piper, lamiae, usturoi.

Valoare energetica — 195 kcal/100 g , Grasimi -, din care acizi grasi -, Glucide -,
din care zaharuri -, Fibre -, Proteine -, Sare —

Alergeni: LAPTE, TELINA, OU, MUSTAR, GLUTEN, SOIA, SULFITI
DUO HUMMUS

Pasta de naut 180 g, sfecla 25 g, totrila de faina 50 g: (Faina de GRAU 60%, apa,
stabilizator(glicerol), ulei de rapita, agent de afanare (bicarbonat de sodiu), sare,



zahar, corector de aciditate(acid malic), conservanti (sorbat de potasiu, propionat
de calciu), emulsifiant (mono- si digliceride ale acizilor grasi), fibre de sfecla de
zahar) , ulei de masline, usturoi, sare piper, zema de lamaie, seminte de susan.

Valoare energetica - , Grasimi -, din care acizi grasi -, Glucide -, din care
zaharuri -, Fibre -, Proteine -, Sare —

Alergeni: GRAU, GLUTEN, SUSAN, SULFITI

NACHOS

Tortilla de porumb 100 g, faina de porumb 73%, ulei vegetal de palmier, sare,
zahar, sos de branza 100 g: (branza cheddar, lapte, smantana de gatit, ardei
jalapenos murat), rosii 20 g, ceapa, ardei jalapenos.

Valoare energetica — 290 kcal/100g , Grasimi -, din care acizi grasi -, Glucide -,
din care zaharuri -, Fibre -, Proteine -, Sare —

Alergeni: LAPTE, SULFITI



CHEESBURGER

Carne de vita 150 g: (produs/din produs decongelat), chifla 80 g : (produs/din
produs decongelat), faina alba de GRAU, apa, zahar, grasime vegetala,
emulsifiant: E471, acidifiant: E330, drojdie, sare iodata, ulei de floarea soarelui,
toping glazura (proteina vegetala, sirop de glucoza, faina de orez), ameliorator
(emulsifianti: E472 si E481, antioxidant E300), aroma naturala, condiment:
curcuma. Sos Island 30 g: maioneza (apa, ulei de rapita, sirop glucoza-fructoza,
amidon de porumb, otet, mustar (stabilizator guma xantan), zahar, ou, sare,
amidon modificat de porumb, acidifiant: acid citric, agent de ingrosare: guma
guar, conservant: sorbat de potasiu, aroma, antioxidant: calciu disodium EDTA,
colorant betacaroten ), sare, alcool, sud de lime, usturoi pudra, chimen. Branza
cheddar 15 g, castraveti murati, ceapa, rosie, salata.

Valoare energetica — 165 kcal/100g , Grasimi -, din care acizi grasi -, Glucide -,
din care zaharuri -, Fibre -, Proteine -, Sare —

Alergeni: LAPTE, GRAU, OU, GLUTEN, SULFITI

CRISPY CHEESBURGER

Carne de vita 150 g: (produs/din produs decongelat), chifla 80 g : (produs/din
produs decongelat), faina alba de GRAU, apa, zahar, grasime vegetala,
emulsifiant: E471, acidifiant: E330, drojdie, sare iodata, ulei de floarea soarelui,
toping glazura (proteina vegetala, sirop de glucoza, faina de orez), ameliorator
(emulsifianti: E472 si E481, antioxidant E300), aroma naturala, condiment:
curcuma. Sos Island 30 g: maioneza (apa, ulei de rapita, sirop glucoza-fructoza,
amidon de porumb, otet, mustar (stabilizator guma xantan), zahar, ou, sare,



amidon modificat de porumb, acidifiant: acid citric , agent de ingrosare: guma
guar, conservant: sorbat de potasiu, aroma, antioxidant: calciu disodium EDTA,
colorant betacaroten ), sare, alcool, sud de lime, usturoi pudra, chimen. Branza
cheddar 15 g, ceapa prajita 20 g: (ulei pentru prajit ulei vegetal (floarea soarelui,
rapita, in proportii variabile, antispumant E900, faina de grau, sare piper, amidon,
bicarbonat de sodiu E500), castraveti murati, rosie, salata.

Valoare energetica — 170 kcal/100g , Grasimi -, din care acizi grasi -, Glucide -,
din care zaharuri -, Fibre -, Proteine -, Sare —

Alergeni: LAPTE, GRAU, OU, GLUTEN, SULFITI

CLASSIC BURGER

Carne de vita 150 g, chifla 80 g : produs/din produs decongelat (faina alba de
GRAU, apa, zahar, grasime vegetala, emulsifiant: E471, acidifiant: E330, drojdie,
sare iodata, ulei de floarea soarelui, toping glazura (proteina vegetala, sirop de
glucoza, faina de orez), ameliorator (emulsifianti: E472 si E481, antioxidant E300),
aroma naturala, condiment: curcuma. Sos Island 30 g: maioneza (apa, ulei de
rapita, sirop glucoza-fructoza, amidon de porumb, otet, mustar (stabilizator guma
xantan), zahar, ou, sare, amidon modificat de porumb, acidifiant: acid citric,
agent de ingrosare: guma guar, conservant: sorbat de potasiu, aroma,
antioxidant: calciu disodium EDTA, colorant betacaroten ), sare, dlcool, sud de
lime, usturoi pudra, chimen. Bacon 10 g: carne de porc 98%, sare, antioxidant:
asorbat de sodiu, conservant: nitrit de sodiu, fum de fag. Branza cheddar 15 g.
Castraveti murati, ceapa, rosie, salata.

Valoare energetica — 185 kcal/100g , Grasimi -, din care acizi grasi -, Glucide -,
din care zaharuri -, Fibre -, Proteine -, Sare —

Alergeni: LAPTE, GRAU, OU, GLUTEN, SULFITI



TENNESSEE BURGER

Carne de vita 150 g: (produs/din produs decongelat), chifla 80 g : (produs/din
produs decongelat), faina alba de GRAU, apa, zahar, grasime vegetala,
emulsifiant: E471, acidifiant: E330, drojdie, sare iodata, ulei de floarea soarelui,
toping glazura (proteina vegetala, sirop de glucoza, faina de orez), ameliorator
(emulsifianti: E472 si E481, antioxidant E300), aroma naturala, condiment:
curcuma. Sos barbeque 30 g: ketchup, ulei de floarea soarelui, mustar, zahar,
piper, frunze de dafin, otet de mere, alcool, ceapa, unt, sos Worcester: (colorant:
caramel ammoniacal, agent de ingrosare: guma de guar). Sos Island 30 g:
maioneza (apa, ulei de rapita, sirop glucoza-fructoza, amidon de porumb, otet,
mustar (stabilizator guma xantan), zahar, ou, sare, amidon modificat de porumb,
acidifiant: acid citric, agent de ingrosare: guma guar, conservant: sorbat de
potasiu, aroma, antioxidant: calciu disodium EDTA, colorant betacaroten ), sare,
alcool, suc de lime, usturoi pudra, chimen. Bacon 20 g: carne de porc 98%, sare,
antioxidant: asorbat de sodiu, conservant: nitrit de sodiu, fum de fag. Ceapa pane
20 g: ulei pentru prajit ulei vegetal (floarea soarelui, rapita, in proportii variabile,
antispumant E90O, faina de grau, pesmet, sare piper,usturoi. Branza cheddar 15 g.
Castraveti murati, rosie, salata.

Valoare energetica — 195 kcal/100g , Grasimi -, din care acizi grasi -, Glucide -,
din care zaharuri -, Fibre -, Proteine -, Sare —

Alergeni: LAPTE, GRAU, OU, GLUTEN, SULFITI

DOUBLE TROUBLE

Carne de vita 300 g: (produs/din produs decongelat), chifla 80 g : (produs/din
produs decongelat), faina alba de GRAU, apa, zahar, grasime vegetala,



emulsifiant: E471, acidifiant: E330, drojdie, sare iodata, ulei de floarea soarelui,
toping glazura (proteina vegetala, sirop de glucoza, faina de orez), ameliorator
(emulsifianti: E472 si E481, antioxidant E300), aroma naturala, condiment:
curcuma. Sos Island 30 g: maioneza (apa, ulei de rapita, sirop glucoza-fructoza,
amidon de porumb, otet, mustar (stabilizator guma xantan), zahar, ou, sare,
amidon modificat de porumb, acidifiant: acid citric , agent de ingrosare: guma
guar, conservant: sorbat de potasiu, aroma, antioxidant: calciu disodium EDTA,
colorant betacaroten ), sare, alcool, suc de lime, usturoi pudra, chimen. Branza
cheddar 30 g. Castraveti murati, rosie, salata.

Valoare energetica — 210 kcal/100g , Grasimi -, din care acizi grasi -, Glucide -,
din care zaharuri -, Fibre -, Proteine -, Sare —

Alergeni: LAPTE, GRAU, OU, GLUTEN, SULFITI

DRUNKE’N LORDS

Carne de vita 150 g: (produs/din produs decongelat), chifla 80 g : (produs/din
produs decongelat), faina alba de GRAU, apa, zahar, grasime vegetala,
emulsifiant: E471, acidifiant: E330, drojdie, sare iodata, ulei de floarea soarelui,
toping glazura (proteina vegetala, sirop de glucoza, faina de orez), ameliorator
(emulsifianti: E472 si E481, antioxidant E300), aroma naturala, condiment:
curcuma. Ceapa caramelizata: sare unt zahar, ceapa, bere neagra, piper. Sos
Island 30 g: maioneza (apa, ulei de rapita, sirop glucoza-fructoza, amidon de
porumb, otet, mustar (stabilizator guma xantan), zahar, ou, sare, amidon
modificat de porumb, acidifiant: acid citric, agent de ingrosare: guma guar,
conservant: sorbat de potasiu, aroma, antioxidant: calciu disodium EDTA, colorant
betacaroten ), sare, alcool, sud de lime, usturoi pudra, chimen. Branza cheddar
15 g, castraveti murati, ceapa, rosie, salata.

Valoare energetica — 195 kcal/100g , Grasimi -, din care acizi grasi -, Glucide -,
din care zaharuri -, Fibre -, Proteine -, Sare —



Alergeni: LAPTE, GRAU, OU, GLUTEN, SULFITI
MEAT ME IN ROME

Carne de vita 150 g: (produs/din produs decongelat), chifla 80 g : (produs/din
produs decongelat), faina alba de GRAU, apa, zahar, grasime vegetala,
emulsifiant: E471, acidifiant: E330, drojdie, sare iodata, ulei de floarea soarelui,
toping glazura (proteina vegetala, sirop de glucoza, faina de orez), ameliorator
(emulsifianti: E472 si E481, antioxidant E300), aroma naturala, condiment:
curcuma. Rosii marinate 40 g: rosii, otet balsamic (colorant E150d), ulei de
masline, sare.piper, busuioc, usturoi. Sos garlic aioli 15 g: (apa, ulei de rapita,
sirop glucoza-fructoza, amidon de porumb, otet, mustar (stabilizator guma
xantan), zahar, ou, sare, amidon modificat de porumb, acidifiant: acid citric,
agent de ingrosare: guma guar, conservant: sorbat de potasiu, aroma,
antioxidant: calciu disodium EDTA, colorant betacaroten). Bacon 10 g: carne de
porc 98%, sare, antioxidant: asorbat de sodiu, conservant: nitrit de sodiu, fum de
fag. Crema de branza mascarpone 40g: (smantana pasteurizata, acidifiant: acid
citric), rosii uscate, sare, piper.

Valoare energetica — 185 kcal/100g , Grasimi -, din care acizi grasi -, Glucide -,
din care zaharuri -, Fibre -, Proteine -, Sare —

Alergeni: LAPTE, GRAU, OU, GLUTEN, SULFITI

RISE N’ SHINE BURGER

Carne de vita 150 g, chifla 80 g : produs/din produs decongelat (faina alba de
GRAU, apa, zahar, grasime vegetala, emulsifiant: E471, acidifiant: E330, drojdie,
sare iodata, ulei de floarea soarelui, toping glazura (proteina vegetala, sirop de
glucoza, faina de orez), ameliorator (emulsifianti: E472 si E481, antioxidant E300),
aroma naturala, condiment: curcuma. Ou prijit 50 g. Bacon 10 g: carne de porc
98%, sare, antioxidant: asorbat de sodiu, conservant: nitrit de sodiu, fum de fag.
Branza cheddar 15 g. Castraveti murati, ceapa, rosie, salata.



Valoare energetica — 185 kcal/100g , Grasimi -, din care acizi grasi -, Glucide -,
din care zaharuri -, Fibre -, Proteine -, Sare —

Alergeni: LAPTE, GRAU, OU, GLUTEN, SULFITI

S.0.B. BURGER

Carne de vita 150 g: (produs/din produs decongelat), chifla 80 g : (produs/din
produs decongelat), faina alba de GRAU, apa, zahar, grasime vegetala,
emulsifiant: E471, acidifiant: E330, drojdie, sare iodata, ulei de floarea soarelui,
toping glazura (proteina vegetala, sirop de glucoza, faina de orez), ameliorator
(emulsifianti: E472 si E481, antioxidant E300), aroma naturala, condiment:
curcuma. Salsa de rosii 20 g: chimen, coriandru, sare, zeama de lamaie,ceapa,
ardei jalapenos. Avocado 40 g. Branza cheddar 15 g, ardei chipotle, salata.

Valoare energetica — 195 kcal/100g , Grasimi -, din care acizi grasi -, Glucide -,
din care zaharuri -, Fibre -, Proteine -, Sare —

Alergeni: LAPTE, GRAU, OU, GLUTEN, SULFITI



